
 
 
 
 

 
 

STAGIONE 2025/2026 
Di seguito gli orari dei corsi della S.P. Castegnato: 

 
BASKET  (presso la palestra delle Scuole Medie) 
Pulcini e Scoiattoli: lunedì e venerdì 16,30–17,30 
Aquilotti: lunedì e venerdì 17,30–18,30 
Under 14: lunedì 18,30-19,50 – mercoledì e venerdì 18,30-20,00 
Under 15:  lunedì 19,50-21,15 – martedì e giovedì 19,00-21,00  
Under 17:  lunedì 18,30-20,30 – mercoledì e venerdì 20,00-22,00 
Divis.Reg.4:  lunedì 21,15-22,45 - martedì e giovedì 21,00-22,30  
 

 GINNASTICA RITMICA (presso la palestra delle Scuole Medie) 
Martedì e Giovedì  16,30 – 17,30  e  17,30 - 19,00  
 
Presso la palestra delle Scuole Elementari: 
AEROBICA/STEP: Martedì e Giovedì  18,30-19,25  e  19,30-20,25  
PILATES: Bisettim.: Lunedì e Mercoledì 18,05-19,00 e 19,05-20,00 
                         Settimanale:  Venerdì 17,00-17,55 
GINNASTICA POSTURALE: Lunedì 17,10-18,00; Mercoledì 17,10-18,00 

GINNASTICA DOLCE:  Martedì e Giovedì  17,30-18,25 

ZUMBA: Venerdì  18,00 - 18,55 
CARDIO TONIC FITNESS:  Venerdì  19,00 – 20,00 
 
 

PER QUALSIASI INFORMAZIONE SCRIVETE A 
spcastegnatoasd@gmail.com 
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