~VOGLIA DI MUOVERTI?

~VOGLIA DI PROVARE

e NUOVI ALLENAMENTI?
comns i caseonsie ~JOGLIA DI PROVARE
NUQVE DISCIPLINE?

SP Castegnato, con la collaborazione di
Istruttori; Allenatori e Preparatori Atletici
qualificati, si pone come obiettivo
la promozione della pallacanestro
coinvolgendo bambini, bambine e ragazzi
in wn contesto di crescita
non solo sportive ma anche personale,
condividendo in gruppo una passione.
Vieni in palestra per scoprire questa opportunital

nel rispetto
dli tatti i protocolli
di sicurezza vigenti

Ti aspettiamo!
Pei' mfmmems SOSTIENICI!!! CON UNA SEMPLICE FIRMA
[ DONA IL 5 x 1000 DELLE TUE IMPOSTE
o P ALLA S.P. CASTEGNATO DILETTANTISTICA
consulta il sito:
=]
www.spcastegnato.it A E 8259‘3%{55{8553 e
SUL 730 O MODELLO UNICO NEL SEGUENTE RIQUADRO
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non ti costa niente e ci

AlIUTI A CRESCERE

~ DA PIUDI TIRENJTJ ANJ JJ
7 SP CASTEGNATO/
LA SOCIETA' SPORTIVA
DEL VOSTRO PAESE

Per le attivita consulta il sito
www.spcastegnato.it

Venerdx

Dimagrire, tontficare, rassodare, Ny
stretching, divertirsi ...
Info corsi: Andrea 389 4236159

Se invece vuoi scriverci:
spcastegnatoasd@gmail.com
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dlegli incontri

per le iscrizioni, verrann
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Una delle discipline pit affascinanti
perché abbina lo sport alla danza.
E uno sport completo e cofinvolgente
che sviluppa un corpo forte e agile,
e permette di acquisire grazia ed eleganza
nella postura e nei movimenti

Cerchio, palla, clavette, fune, nastro
sono i piccoli attrezzi con i quali giocare,
fare movimento e praticare un’attivitad sportiva
piena di ritmo e tanta musica

Rivolto a tutte le bambine
e le ragazze dai 5 anni in su

I corsi saranno tenuti da istruttrici qualificate

Tre corsi da un'ora a partire dalle 17,30
Livelli principianti e avanzati

Il metodo Pilates & un insieme di tecniche studiate
per il progressivo miglioramento del corpo.
L’allenamento costante comporta una serie di
benefici, tra cui:
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la Rieducazione Posturale

Papprendimento di tecniche di Respirazione e
dii Concentrazione .

Paumento della Mobilita Articolare e

dell’ Allungamento Muscolare

il miglioramento della forza muscolare
generale ¢ soprattutto il Rinforzo Addominale
la Riabilitazione articolare ¢ muscolare, dopo
un trauma; al fine di contrastare i dolori

Il vostro corpo e la vostra mente, a distanza di
tempo, trarranno giovamento, liberta e piacere nel
movimento.

- AEROBICA

Mart Giovedi

due corsi da un'ora a partire dalle 18.30
Lo yoga & disponibile a chiungue senta il bisogno di
fare qualcosa per la propria salute, per cambiare le
proprie abitudini, per prendersi cura di se,
e per imparare a vivere e vedere la vita come un
posto di gioia e avventura.

Tutti i corsi sono tenuti da
Miaria Cristina Di Niceolo
(Dottoressa in Scienza Motoria, Facolta di Medicina Brescia)
Info corsi: Cristina 349 8843575




